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Entendiendo la salud

cQué es?

En la visita médica se recetara el antibidtico pero se
instruird al paciente para comprarlo y tomarlo solo si los
sintomas empeoran al cabo de unos dias. Esta medida se
tomara cuando no este clara la necesidad de tomar el
antibiotico y evitara que el paciente tome el antibidtico sin
necesidad y/o que tenga que volver a consulta.

.Para qué?

El objetivo es frenar el uso excesivo de estos medicamentos y
la aparicion de bacterias resistentes a ellos.

Se prevé que para el ano 2050 las muertes por bacterias
multirresistentes superen a las muertes por cancer.
Actualmente las bacterias multirresistentes matan a unas
35.000 personas al ano, para el ano 2050 se duplicara esta
cifra si no tomamos medidas.

Automedicacion

Esta totalmente desaconsejada, el uso de medicamentos
y especialmente de antibiodticos debe tomarse bajo
prescripcion meédica.

Los antibidticos no deben ser parte del botiquin casero
para usar cuando se crea conveniente y no son efectivos
contra procesos virales como gripes o catarros.

Sanidad impulsara esta estrategia que
comienza en la consulta de atencion
primaria y termina en casa del paciente.
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El uso adecuado de antibidticos
es responsabilidad de todos.

o https://mww.portalfarma.com/Ciudadanos/saludpublica/antibioticos/Plan-Nacional-Resistencia-
Antibioticos/Paginas/default.aspx

o https://mwww.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/noticias-destacados/destacados/prescripcion-
diferida-antibioticos-util-espana

o http://www.resistenciaantibioticos.es/es/profesionales/comunicacion/campanas

o http://www juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/guiaterapeuticaaljarafe/guiaTerapeuticaAljarafe/info/v
iew_pdf.asp?idinfo=13




